
長谷川朝子さん
福島市在住。声楽家・
ハープ奏者。長谷川音
楽事務所、長谷川音
楽スクール代表。大学
講師やラジオのパーソナ
リティー、福島民友新
聞連載「うたのふるさと
を訪ねて」を執筆。また、
全国の学校を回る演奏
活動、番組審議委員、コンクール審査員を
務めるなど多方面で活躍中。2013年に第
23回みんゆう県民大賞芸術文化賞を受賞。

小
さ
な
工
夫
で
生
活
を
楽
し
く
人
生
を
豊
か
に
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こ

長
谷
川
朝
子
の
ア
イ
デ
ア
ノ
ー
ト

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
長

谷
川
朝
子
の
ア
イ
デ
ア
ノ
ー
ト
。
生

活
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
仕
事
場
な
ど

で
「
あ
あ
し
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」「
こ
う
し
た
ら
ど
う
か
し

ら
？
」
と
浮
か
ん
だ
小
さ
な
ア
イ
デ

ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
工
夫
で
生
活

を
楽
し
く
、
人
生
を
豊
か
に
送
れ
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆�

玄
関
…
舞
い
と
奏
と
花
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
、
掛
け
軸
と
木
彫
り
人
形

と
備
前
焼
の
花
器
で
表
現
し
て
み

ま
し
た
。
器
に
は
啓
翁
桜
と
椿
を

生
け
込
み
ま
し
た
。
枝
が
剣
山
に

刺
さ
ら
な
い
と
き
に
は
、
小
石
を

た
く
さ
ん
並
べ
て
代
用
し
ま
す
。

お
正
月
か
ら
3
月
ご
ろ
ま
で
蕾
か

ら
開
花
ま
で
楽
し
め
る
の
で
お
勧

め
で
す
。

◆�

お
札
…
「
神
様
に
守
ら
れ
元
気
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！
」
と
み
ん

な
の
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ
の
戸
棚
の

上
に
飾
り
ま
す
。

◆�

お
せ
ち
料
理
…
簡
単
す
ぎ
て
料
理

と
言
え
る
か
ど
う
か
…
。 

【
エ
ビ
の
酒
蒸
し
】

エ
ビ
の
よ
う
に
腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生

き
で
き
ま
す

よ
う
に
と
願

い
を
込
め
て
。

1�
、
エ
ビ
は

殻
付
き
の

ま
ま
塩
水

で
軽
く
洗

い
日
本
酒
を
た
っ
ぷ
り
か
け
る
。

2�
、
蒸
し
鍋
に
エ
ビ
を
入
れ
、
塩
を

ぱ
ら
ぱ
ら
と
振
り
掛
け
て
中
火
で

蒸
す
。

3�
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
す
る
。
さ

ら
に
10
秒
た
っ
た
ら
火
を
止
め
、

1
分
程
度
お
い
て
か
ら
ふ
た
を
あ

け
盛
り
つ
け
る
。（
蒸
し
器
の
汁
は
、

雑
煮
の
だ
し
に
使
い
ま
す
）

【
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
の
巣
籠
も
り
】

子
孫
の
繁
栄
を

願
っ
て
。

1�
、
ゴ
ボ
ウ
は
い

つ
も
よ
り
も
細

い
千
切
り
に
す

る
。

2�
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
1

を
炒
め
た
ら
砂
糖
、
み
り
ん
、
酒
、

し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
味
を
調
え
、

し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
る
。

3�
、
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
を
鳥
の
巣
の

よ
う
に
器
に
盛
っ
て
ゆ
で
た
ウ
ズ

ラ
の
卵
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

　
サ
ン
シ
ョ
ウ
の
葉
を
利
用
し
た
箸

置
き
。
ト
レ
ー
は
喜
多
方
の
ケ
ヤ
キ

の
漆
塗
り
で
ち
ょ
っ
と
豪
華
に
演
出
。
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